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GEO対策
セルフチェックリスト30

ChatGPT・Perplexity・Geminiに引用されるための30項目
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A. コンテンツの信頼性（E-E-A-T）

1. 記事に著者名・プロフィール・専門資格が明記されている

2. 公的機関や学術論文などの一次ソースを引用している

3. 統計データ・具体的な数値が根拠とともに記載されている

4. 記事の公開日・更新日が明記され、定期的に更新している

5. 自社の独自データ・経験に基づく知見が含まれている

6. YMYL領域を意識した正確かつ慎重な表現をしている

B. コンテンツ構造の最適化

7. H2/H3の見出し構造が論理的に整理されている

8. FAQ形式（Q&A）のセクションが含まれている

9. 箇条書き・表・番号リストが適切に使われている

10. 記事冒頭（200字以内）に結論を明示している

11. 検索意図に直接回答する構成になっている

12. パラグラフが短く読みやすい（3〜4文）

C. テクニカル対策

13. JSON-LD構造化データ（FAQPage, HowTo, Article等）が実装されている

14. meta descriptionが80〜120文字で的確に記述されている

15. モバイルでのページ読み込みが3秒以内

16. モバイルフレンドリー対応が完了している

17. XMLサイトマップが最新状態でGSCに送信されている

18. robots.txtでAIクローラーをブロックしていない

D. 外部評価・被リンク

19. 業界メディアから被リンクを獲得している

20. プレスリリースを定期的に配信している

21. SNSで記事が定期的にシェアされている

22. 業界団体・公的機関のディレクトリに登録されている

23. Googleビジネスプロフィールが最新状態で運用されている

24. 他サイトへの寄稿・監修記事の実績がある

E. AI検索固有の対策

25. ChatGPT/Perplexity/GeminiでAI引用状況を定期確認している

26. 競合のAI引用状況をモニタリングしている

27. 「○○とは」等のAI頻出クエリに対応した記事がある

28. 網羅的かつ客観的なコンテンツを心がけている

29. トピッククラスター戦略を実行している

30. GEOリライトを実施している
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チェック結果はいかがでしたか？

未達成の項目が多くても心配ありません。

GEO対策は正しい手順で進めれば短期間で効果が出ます。

「GEO Hack」はAI検索最適化に特化したサービスです。

  ■ GEOリライト ¥11,000〜/記事

  ■ GEO×SEO新規記事制作 ¥44,000〜/記事

  ■ QAページ制作 ¥110,000/50問

導入実績：AI引用数 5→45（1ヶ月）、PV 4.5倍（6ヶ月）

GEO診断を試す（無料）
https://jinrai.co.jp/geo-diagnosis/

無料で相談する
https://jinrai.co.jp/contact/
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